
石川県

「能登町」の観光情報まるごとリサーチ
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〜在住者＆旅行者のクチコミ評価付〜

能登町
食べる、買う、泊まる、
遊ぶ、癒される、能登町
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Four  Sea s o n s

にわか祭

新鮮な魚の刺身新鮮な魚の刺身

あばれ祭

恋路火祭り恋路火祭り

寒ぶり

能登牛

のとキリシマツツジ
神 と々人 が々自然を介して共生する楽園「能登町」。
この地に一度訪れると、言葉では言い尽くせない土地の力に魅了されます。
さぁ、あなたにとっての「のと自慢」を見つけに出かけましょう。

早朝の釣り人

ブルーベリー狩り

スノーケリング

この冊子の使い方
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この素晴らしさ、きっと自慢したくなる
季節によって様 な々

風景に出逢える「能登町」

能登半島にある「能登町」を検索する時は
必ず【能登町】と入力してね♪

能登町

目次・能登町の概要

〜のと自慢〜能登町の各エリア情報

〜のと自慢〜寿司・人情

〜のと自慢〜発酵王国

〜のと自慢〜日本遺産・祭

〜のと自慢〜縄文文化・温泉・世界農業遺産など

能登町へのアクセス

能登町MAP・能登町内の交通

Spring

Summer

Autumn

Winter

各ページのQRコードから
さらに詳しい情報をGet！

例年、立山連峰は10月中旬頃に初冠雪が観測される。 平野部から立山連峰が白くなったのを
はっきり確認できるのは11月下旬頃。 ５月頃までは冠雪した立山連峰を見ることができる。

恋路海岸と弁天島

九十九湾九十九湾キノコキノコ 真脇遺跡

「いちご」や「ブルーベリー」などが
旬を迎え、摘み取り体験を楽しめる。
のとキリシマツツジの開花時期は
4 月下旬～5 月中旬で、見頃は７～
10日間程度と非常に短い。自生せ
ず、住民の家の庭で咲く見事な花
が一般公開されている。

１年の中でも、能登町が一番盛り上
がる祭りの季節。7 月〜９月にかけ
て、町内の至る所で大小約80の祭り
が開催。また、星空観賞や海水浴な
どアウトドアアクティビティもおすすめ。

味覚の秋、日本三大イカ釣り漁港の
ひとつである「小木港」、能登の寒
ぶりで知られる「宇出津港」など能
登町内の漁港では、旬を迎えた魚や
甲殻類、海藻などが水揚げされる。
サバ、サワラ、イワシ、カワハギ、カニな
どのほか、新米、キノコ類など、里山
里海の旬素材を味わおう。

雪景色の中で入る温泉、脂がのっ
たうまい魚を味わえる季節。「寒ぶ
りまつり」やユネスコ無形文化遺
産に登録されている「奥能登の
あえのこと」「能登のアマメハギ(来
訪神 仮面・仮装の神 )々」にも遭
遇でき、日本らしい冬をのんびりと
過ごせる。

四季で見る能登町

奇跡の絶景
海越しに見える立山連峰

縄文真脇遺跡から見える天の川。
季節や時間によって、見える星は
移り変わる。天の川を見るなら7 ～9 月
がベスト。冬は一等星が多い時期で、
華やかで明るい星空を楽しめる

いちご狩り

ごいた

田代 信夫さん
自慢のと

石川県能登町の中でも宇出津（うしつ）地区
だけで遊ばれてきたという知る人ぞ知るご当地ゲーム。

令和５年 能登町副町長

宇出津港に面した場所にある「ごいた」の道場。「ごいた」
にまつわる歴史や資料、グッズなども展示されている。

気候条件が良ければ、水平線から浮かび上がるような
立山連峰を観ることができる、賑わい創出や憩いの場所。

▲過去開催された
寒ぶりまつりの様子

People #01

2018年、宇出津港「いやさか広場」
に建てられたモニュメント

a能登町宇出津 c訪問する場合は事前連絡が必要 d不定休
b入園無料 ☎0768-62-3458（能登ごいた保存会本部/宇出津公民館内）

a能登町宇出津新1-197-1 c24時間

約150年前の明治初期に能登町宇出津から発祥したボードゲーム

●ごいたの館

●宇出津港 いやさか広場

漁師に愛され根付いた伝統娯楽

「小さな地域限定で遊ばれていたボードゲーム
ですが、今では日本全国に『ごいた』ファン
コミュニティが広がっています。1999 年、ごいた
の保存継承を目的に『能登ごいた保存会』
を設立しました。今では、毎年、発祥の地で
ある『能登町・宇出津』で『全日本ごいた
大会」も開催されています。能登町は美しい

『九十九湾』の観光や美味しい旬の海の
幸が自慢ですが、ぜひ『ごいた』も旅の途
中に、楽しんでください。お子様でも楽しめ
る簡単なルールです。一緒に楽しみましょう」
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新鮮な魚の刺身

恋路火祭り

キノコ 九十九湾

立ち寄りPhoto Spot

How wonderful 
Noto Town is for you.

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

詳しくはこちら

Please scan 
this code.

詳しくはこちら

Please scan 
this code.
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●隠れスポットがいっぱい

03

小木

里山エリア

柳田エリア 九十九湾・内浦エリア

発酵食・発酵文化の

詳しい情報は次ページへ

恋路

宇出津エリア

鵜川・三波エリア瑞穂・里山エリア自慢のと

04

4,000 万個の星を映し出すプラネタリウム
や県内最大の60cm 反射望遠鏡で宇宙
の不思議を体験。

昭和58年１月、朝日新聞社と（財）
森林文化協会の「２１世紀に残した
い日本の自然百選」に選定。春や夏
は、ブナの原生林や滝などを巡るエ
コツアーも実施。

四季折々 の植物が広大な公園に咲き誇る。
園内にあるレストラン「花菖蒲」では、能登
牛のメニューをはじめ能登の美味しい料理
を味わえる。

1日１組限定の贅沢な「炉端焼き」や自分で打っ
た蕎麦を味わう「蕎麦打ち」などが体験できる。

a能登町上町ロ1-1(柳田植物公園内) 
c9時30分〜17時
d毎週水・木曜、年末年始 
b高校生以上550円、小中学生330円、
幼児無料 
☎0768-76-0101

a能登町当目60-41-2

a能登町黒川33-61 
b事前予約制、詳細はお問合せを
☎0768-76-1611

☎0768-76-0600(株式会社ぶなの森）

a能登町瑞穂163-1 ☎0768-67-1003
c11時〜17時 ※都合により早めに閉める場合があります
d3月〜10月無休、11月〜2月水曜・年末年始 

a能登町上町ロ1-1
c公園：10時～17時30分
レストラン：平日11時～LO14時30分、
土日祝11時～LO19時30分
d毎週木曜、年末年始 
b入園無料（遊具利用の場合は別途有料） 
☎0768-76-1680

●石川県柳田星の観察館

   「満天星」

●鉢伏山

●柳田植物公園

●能登黒川温泉 
セミナーハウス山びこ

★恋路海岸 ★国民宿舎 能登やなぎだ荘 日帰り温泉

南 雅樹さん

今花 邦夫さん

船下 智香子さん

「能登町はお祭り文化が根付いている街なので、地元の人がとても気さくで
人情があります。私自身も人と人とのつながりを作ることが大好きで、お店に
来られた旅行者の方に能登町内のおすすめの場所を伝えたりしています」

「能登町が本店で、今では世界に誇る『マルガー
ジェラート』の旬の地元食材を使ったジェラートは
絶品です。私は『新米アイス』と『えだまめアイス』
がお気に入りです」

ジェラート一例

「私の旅館のある『恋路』周辺
は美しい海があり、宿に泊まっ
て美味しい料理を食べながら、
のんびり過ごせますよ」

「美しい自然の多さ、空気のきれいさ。
他に介入されず、自分のしたいことに
集中できる没入感は、本当にスゴい
です！」

「マリンスポーツも楽しめて、
イカグルメもたくさんあって、
美味しい！」

「なんといっても、旬に応じた豊富な種類の
美味しい魚や海藻を食べてほしいですね！
アオサ・モズク・サザエ・サヨリ・タイ・ア
ンコウ・スズキ・サワラ、なんでもあります！」

のと里山空港から車で約15 分。能登町宮地・鮭尾
地区の集落一帯は「春蘭の里」と呼ばれ、現在40
軒ほどの農家民宿があります。心温まるおもてなしを
受けながら、美味しい郷土料理を食べ、田んぼ作業
や野菜作り、野生の山菜やキノコ採りなど、「世界農
業遺産」にも認定された能登の里山里海を満喫。

「能登の発酵の歴史は、今から千年以上前に
遡ります。能登町ならではの立地と環境の中
で、先人達の知恵によって生まれ、受け継が
れた発酵文化に感謝です。素晴らしい文化で
誇りに思っています。」

中田 洋助さん

多田 真由美さん

能登高校 生徒会長

民宿恋路屋経営・海水浴場管理者

能登イタリアンと発酵食の宿
ふらっと オーナー

㈲日の出大敷 代表取締役社長

春蘭の里　代表理事

People #06

People #07

People #05

People #04

People #03

People #02

里海エリア 自慢のと

●イカの駅「つくモール」

●やっぱり能登寒ぶり！

2020 年、九十九湾にオープンした観光交流センター。
芝生内の巨大スルメイカ「イカキング」は撮影スポット。
a能登町越坂18-18-1  c9時30分〜17時 d水曜
b入場無料 ☎0768-74-1399

詳しくはこちら

a能登町恋路  
☎0768-62-8526 (能登町ふるさと振興課)

a能登町柳田知部1 c7時30分～21時(水曜のみ14時～) 
d無休 b大人(中学生以上)550円、小人(小学生)270円、
幼児（3歳以上）160円 ☎0768-76-1550

●自然の中での没入感

●恋路海岸

●マルガージェラート能登本店

●発酵文化

國分 まゆ穂さん

のと里山
空港I.C

249

249

のと里山空港

珠洲道路

DOYA COFFEE 勤務

HereHere

地元の人＆

旅行者の 自慢のと

★九十九湾遊覧船上野

●イカの駅 つくモール遊覧船（イカす丸）

イカキング

遊 覧 船

Check!

Check!

良い場所がたくさんあって迷いますね

能登町（鳳珠郡） 2023.10.30 時点旅行者のクチコミ

九十九湾では、ダイビング・カヤック・SUP・釣り
など、アクティビティの受付も行っている( 施設使用
料、ガイド料、機材レンタル料など施設により異なる）。

日本百景のひとつ九十九湾を約40分間かけて
ゆっくりと周遊する遊覧船（1日6便）。乗船券は
現地の自動販売機で購入可。

イカの駅 つくモールでは
食事も楽しめる

ショッピングコーナー

a能登町越坂3-62  d9時〜17時(要事前予約）
b大人（中学生以上） 1,200 円、小人（3歳以上） 600 円
☎090-3290-0110 

南 雅樹さん 
能登高校生徒会長

冬の雪景色も圧巻

●人の温かさ、優しさ

★じゃらんnet 観光ガイドおすすめスポットTOP3

●美味しい海の幸・山の幸

「能登町の生産者という立場から日本中の
レストランへ、自慢の食材を提供しています。
仕事柄、能登町で水揚げされる魚には詳し
いのですが、やはり『能登の寒ぶり』は絶品
です。そして、まだあまり知られていないです
が、能登町の『さわら』も、ぜひ味わってほし
いですね」

能登町のエリア情報

イカキングの足に巻かれたり、
口の中に入って遊べたりできる♪

立ち寄りPhoto Spot

イカ五平船凍イカの醤油漬けイカ丼

♥

輪島市

能登町

MAP⓭

MAP ❹

MAP ❸

MAP ❺ MAP ❻

MAP ❼

MAP ❾

MAP❿

MAP⓫

MAP⓬

MAP ❽

能登町の人たちは
町の場所を伝える時、親指を
能登半島のカタチに見立てて、
Good! のポーズで伝える。
とっても通で、Happy で、
ユニークなサイン。

Please scan 
this code.
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28活動交流拠点 
NOTO CROSS PORT

田の浦荘
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能登町への交通アクセス

のと里山空港から能登町内への

アクセスはP13を参照

詳しくはこちら

Please scan 
this code.

能登町の詳しいお問い合わせはこちら

☎ 0768-62-8526 �
〒927-0492 石川県鳳珠郡能登町字宇出津ト字50番地１

関東方面からは航空便が便利

1日２便 ※2023年11月時点

※最新スケジュールは公式HPでご確認を

車

金沢西 I.C

金沢森本 I.C

☎ 0768-62-8530  石川県鳳珠郡能登町字宇出津ト字29-2

営業時間：9時〜18時　　定休日：月曜

能登町観光ガイド
www.notocho.jp

能登町ホームページ
www.town.noto.lg.jp

観光情報 カフェ ショッピング

能登町のことが何でもわかる施設

能登観光情報ステーション

MAP㊶

びび ススタタ

北陸自動車道〜のと里山海道

一般道
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transportATION ACCESS

能登町観光ガイド
公式インスタグラム

あなたの「のと自慢」をシェアしてね♪ #能登町 #のと自慢

詳しくはこちら

たび スタたた
	 のと里山空港・金沢駅行きバス停隣

能登町役場から徒歩１分

J R 金 沢 駅 拠 点 が 便 利

JR 金沢駅

JR 金沢駅

穴水駅

のと里山
空港 IC

能登町

能登町

能登町

電車

特急バス

JR・のと鉄道利用
路線バス

北陸鉄道特急バス

約２時間

約２時間

約1時間乗り換え

直行
約２時間
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U

S

能登町ふるさと振興課

※表紙中段右の写真は、2023年8月1日付 北國新聞1面「鮮やか まるで南国ビーチ!?」の五色ヶ浜の写真です。
※掲載情報は、2023 年11月24日時点の有効な情報です。情報は変更となる場合がございますので、最新の情報や詳細については各施設へお問合せください。※掲載商品の仕様・価格等は予告なく変更になる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

Please scan 
this code.


